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Nadacni fond

JSME S VAMIUZ 20 LET

@ veoua

Za kazdym projektem

je jedmecny pr

O dvaceti letech prace a radosti

z pomoci jsme si povidali

s Vendulou Valentovou, feditelkou
Nadacniho fondu Veolia.

Jak dlouho pracujete pro
Nadacni fond Veolia?

Ve skupiné Veolia jsem
zacinala pred 20 lety,
vroce 2012 jsem se stala
¢lenkou spravnirady a od
dubna 2014 pak feditelkou
nadac¢niho fondu. Neroz-
myslela jsem se dlouho,

z nabidky, ktera prisla po
odchodu mého predchid-
ce Honzy Dolinka, jsem
byla nad$ena.

Jakym tématim se
nadacni fond vénuje?
Prvnim je dobrovolnictvi.
Motivujeme zaméstnance
k aktivnimu vyuziti volného
¢asu ve prospéch spolec-
nosti, mistnich komunit,
Zivotniho prostfedi nebo
znevyhodnénych skupin
spoluobc¢ant. K tomu slou-
Zi MiNiGRANTY. Dal$im
programem je STARTér

- VéF si a podnikej!, ktery
podporuje malé a stiedni
podnikéni v regionech,
kde ptisobime. Zacali jsme
pred lety v krajich s velkou
nezameéstnanosti a nyni

se rozifujeme do dalSich
oblasti Ceské republiky.

S vodohospodarstvim
pak souvisi tfeti program
Vratme vodu pfirodé, jehoz
cilem je zlep§it zadrzovani
vody v krajiné. A nezapomi-
name ani na kvalitni a ak-
tivni Zivot nasich seniorti,
kterému je vénovan Gtvrty

Rada vysokoskolsky vzdélanych
lidi se rekvalifikuje, zacne
se zivit napriklad remesinou
praci a jsou velmi uspésni.

program Stale s ismévem.
Vérime, Ze Zivot seniord se
zlepsi, pokud budou v cen-
tru nastaveni zdravotnich
a socialnich sluzeb, které
vyuzivaji. Diraz klade-

me také na zpristupnéni
komunikac¢nich technologii
- vefejné skupinové kurzy
¢iIT pomoc na miru. Chee-
me poméahat senioriim
udrZovat krok s dobou a co
nejvice eliminovat jejich
socialni izolaci.

Zminila jste MiNiGRANTY.
Na jakém principu
funguji?

Snazime se podporovat
dobrovolnictvi u co nejvét-
§iho pocétu nasich zamést-
nancu. Pokud s Zadosti

0 MiNiGRANT uspéji, zis-
kaji finanéni prispévek do
vyse 50 tisic korun nareali-
zaci projektu, na kterém se
podileji jako dobrovolnici.
Nadacni pfispévek mutize
ziskat vefejné prospésny
projekt, ktery pomaha han-
dicapovanym nebo jinak
znevyhodnénym, rozviji
komunitni Zivot, podporuje
volnocasové aktivity déti

amladeze nebo chrani
prirodu.

Nékdy jde o nové
projekty, ale velmi radi
spolupracujeme s partnery
idlouhodobé. Piikladem je
organizace Déti patfi domn,
ktera s podporou MiNiG-

Rocné zada o prlspevek na sviij dobrovolmcky pro;ekt na 300 zaméstnancii skupiny Veolia.

RANT realizovala akce pro
péstounské rodiny, osvétu
a pripravila metodiku pro
péstouny a zajemce o pés-
tounskou péci.

Kolik zaméstnancu

o MiNiGRANT pozada?
Rocneé se hlasi zhruba
300 zaméstnancu. Za

16 ro¢niki jsme podporili
témeér 2000 projekti cel-
kovou ¢astkou 55 miliont
korun.

Uz od zac¢atku se nam
darilo oslovovat velky
pocet nasich zaméstnan-
cti. Osvédcilo se, Ze dobré
priklady tahnou a inspiruji.
Zameéstnanci vidi projekty
svych kolegti a po ¢ase
se také zapoji. Navic ve
spolupraci s lokalnimi
neziskovymi organizacemi
predstavujeme dalsi kon-
krétni moznosti a dobro-
volnické projekty.

To je skvély priklad zapo-
jeni celé firmy...

Ano, zameéstnanci spo-
lupracujiina programu
STARTér. Funguji jako
garanti podpofenych pro-
jektti a pomahaji malym

a sttednim podnikateltim
v jejich zacatcich. Kromé
finanéni podpory poskytu-
jeme také konzultace v ob-
lasti financi, bezpecnosti
prace ¢ilikvidace odpadu.

STARTér pomohl velkému
mnozstvi riiznorodych
projektii. Ktery z nich vas
obzvlasteé zaujal?
Zakazdym projektem
stoji jedinecny pribéh.
Opakované jsme podporili
napfiklad pani Gabrielu
Zitnikovou a jeji socialni
podnik Dilna u beranka,
ktery se snazi obnovit chov
valasskych ovci v Morav-
skoslezském kraji a nabizi

préacilidem se zdravotnim
omezenim. Navic dilna
vlnu z ovci zpracovava

a vyrabi z ni pékné Sperky
¢i kreativni sady. Orga-
nizuje také workshopy

a exkurze pro déti. Veskery
vytézek pak financuje
provoz dilny. Nové se ve
spolupraci s Vyzkumnym
lstavem v Zubfi podili na
vyzkumu péstovani lokal-
nich plodin.

Dal$im skvélym prikla-
dem je Barenuts pana To-
mase GajdoSe z Prostéjova.
Sva ofiskova masla zacal
vyrabét sam ve sklepé vel-
ké administrativni budovy
a dnes otevira jiz druhou
kavarnu.

Sortiment rozsitil o gra-
nolu ¢i napoj kombucha
a oriskova masla se chysta
vyvazetido Spojenych
statd.

Pokracovani na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

Co maji podobné pribéhy
spoleéného? 3
Touhu po zméné... Casto
jde o lidi, ktefi pracovali

v kancelarich velkych
firem a do$lo u nich ke
zdravotnim problémiim

¢i psychickému vyhoreni.
Hledaji nové uplatnéni, ve
kterém by vidéli konkrétni
vysledky své prace. Rada
vysokoskolsky vzdélanych
lidi se rekvalifikuje a za¢ne
Zivit napriklad femeslnou
praci. Vihodou je, Ze diky
vzdélani dokazou svou
firmu od pocatku nastavit
tak, aby obchodné fungo-
vala, a jsou pak v podnika-
ni tispésni.

Dalsi zac¢inajici
podnikatelé jsou zruéni
femeslnici, ktefi hledaji
cestu, jak se osamostatnit.
Jejich vyhodou je bravurni
zvladnuti femesla a pokud
je tteba, kolegyné jim po-
mahaji napriklad s nasta-
venim finan¢éniho planu,
vypoctem ceny jejich
sluzeb nebo vyrobki.

Jak ¢asto se setkavate

s tim, Ze podnikani pfes
veskerou snahu nevyjde?
Diky tomu, Ze mame
detailni provéreni kazdého
podnikatelského projektu,
je procento netispésnych
velmi malé. V podminkach
programu je nutnost udr-
zet nové pracovni misto po
dobu dvou let a téch, ktefi
to nesplni, je méné nez pét
procent.

Pojdme ke spolupraci

s Ceskym svazem
ochranci p¥irody (CSOP).
Jak to celé zacalo?

Pred 12 lety jsme zacali
spolu s CSOP mapovat a na-
sledné chranit biodiverzitu
v nasich vodarenskych
ateplarenskych provozech.
Pozdéji se nadacni fond stal
partnerem projektu Uklid-
me svét, uklidme Cesko

a od roku 2018 spolupracu-
jeme na programu Vratme
vodu prirodé. Jeho cilem

je vykupovat, revitalizovat
adlouhodobé chranit cen-
né prirodni lokality u nas,
zejména mokrady. Patti
totiz k ekosystémuiim s nej-
vétsi biodiverzitou na nasi

Jsem rada,
ze muzu délat
to, co mi
v Zivoté dava
smysl, a vidim
konkrétni
vysledky.

planeté, jsou zasobarnou
vody ve volné krajiné a do-
movem mnoha ohrozenych
druhi rostlin a Zivocichti.
Opravdu velky posun
je napriklad v lokalité Sed-
mihorskych mokradui, kde
je krasné vidét, jaky dopad
majirealizovana opatfeni
na zlep$eni zadrZovani
vody v krajiné. Radost nam
ale délaji i mensi projekty.
Na $kolnich ¢i obecnich
pozemcich vznikaji s nasi
podporou tiiné na destovou
vodu, které slouZi k zaléva-
niienvironmentalni vyuce.

Vivodu jste zminila
ipodporu péce o seniory.
Ano, nasim étvrtym cilem
je pomahat vytvaret lepsi
podminky pro aktivni zivot
seniorti, zejména v jejich
domaéacim prostredi. Na
zacatku jsme podporo-
vali mensi projekty a vice
organizaci, pozdéji jsme se
priklonili k dlouhodobéjsi
spolupraci s vybranymi
partnery.

S nasikonzultaéni
a financéni podporou
vyrostla neziskova orga-
nizace Moudra Sovicka,
ktera pomaha seniortim,
aby se neztratili ve svété

255 milionu korun

je celkova vyse rozdélenych darii.

komunikacnich techno-
logii. Nejprve rozjeli malé
skupinové kurzy prace na
mobilnim telefonu, table-
tu, z dalsiho prispévku si
koupili a vybavili mobilni
ucebnu a aktualné buduji
svou Moudrou sit, platfor-
mu pro propojeni digital-
nich asistentti a seniort.
Zminila bych i partnerstvi
s organizaci MILA, ktera
usiluje o to, ,aby bylo dobfe
senioriim i tém, ktefi o né
pecuji“, a snazi se zlepsit
prestiz a podminky peco-
vatelské profese. Obecné
malo docenujeme tuto
profesi, ktera je v péci o se-
niory naprosto kli¢ova.

Jako nadaéni fond
provozujete vlastni
e-shop. Co vném mohou
lidé zakoupit?

Zacalijsme s prodejem
designovych karaf na vodu
k projektu Voda pro Afriku
a pozdéji pridali dalsi pred-
meéty. Vroce 2018 se pripojil
projekt Vratme vodu pfi-
rodé, ktery ma také svou
verejnou sbirku. Minimalné
20 % z prodejni ceny kazdé-
ho produktu je prispévkem
kupujiciho na konto verejné
sbirky, stejnou ¢astku
potom pridainadacni fond
a cely vytézek sbirky daruje
ochranctim piirody na
vykupy a péci o mokrady.
Kromé ¢eského designo-
vého skla a kvalitniho
porcelanu pochazi vétsSina
vyrobki z dilen malych
femeslniku a lokalnich vy-
robct, jez zname z progra-
mu STARTér.

Réada bych zminila také
letité pratelstvi a partner-
stvi s prazskou organizaci
POHODA, ktera pomaha
lidem s mentalnim posti-
zenim Zit normalni Zivot.
POHODA provozuje mimo
jiné denni stacionar, kde
travi klienti sviij denni ¢as.
S pomoci asistentti zajistu-
jiuz 10 let pripravu a baleni
zasilek z e-shopu.

Za dvacet let svého
pusobeni pomohl Nadaéni
fond Veolia mnoha lidem.
Jakym zpiisobem ovlivnila
prace pro nadaéni fond
vas?

Jsem rada, ze mizu

délat to, co mi v Zivoté dava
smysl, a vidim konkrétni
vysledky. Za zady mame
jako firemni neziskova
organizace velkou stabilni
spolecnost. Ta nam dava
zazemi a spravni rada také
velkou svobodu a prostor
pro kreativitu, ¢ehoz si
moc vazim.

Nadacni fond Veolia slavi 20 let

99 Preji nadacnimu fondu dlouhy
zivot uz proto, ze za téch prvnich
20 let toho pro pFirodu Ceské
republiky udélal opravdu hodné!

Ing. PETR STYBLO

reditel Kancelare

Ceského svazu ochrancd pfirody
program Vratme vodu piirodé

-
e

&

99 Pfejeme vam spoustu spinénych
pfani, stejné jako vy je plnite
ostatnim.

Ing. ANDREA PRENOSILOVA
koordinatorka, Lesni klub Jasanek,

obec Krasna v Beskydech
program STARTér — Vér si a podnikej!

99 Ke dvacetinam bych vam popfal
hlavné pevné nervy, spoustu
kreativnich napadii a nam
vsem, abychom se za dalsich
20 let znovu potkali a méli
sanci vyhodnotit, kam jsme
se posunuli a co nového jsme
udélali.

y  ROBERT DVORAK
- Business Development

Manager Veolia CZ
> program MiNiGRANTY

99 Pieji vam, abyste byli stale
tak pIni nadseni, abyste
dale pomahali, méli spoustu
spokojenych zaméstnancu
i partneri: a po své cesté kraceli
uspésné dal.
KATERINA VALOVA
reditelka, Medela — péce o seniory, 0. p. s.
Ostravice a Frydlant nad Ostravici

program Stale s ismévem
a STARTér — Véf si a podnikej!

99 Ja bych vam chtéla poprat
vitr do plachet, vodu na mlyn
a slunce v dusi a srdcich.
Mgr. JANINA MOSKALOVA, Th.D.
= spoluzakladatelka Spolku Rozmaryna,
> Koufim
program MiNiGRANTY

MiINiGRANTY: Za 16 let temer
2000 dobrovolnickych projektis

Jak motivovat zaméstnance
k dobrovolnictvi? Ve Veolii se velmi
osvédéily MiNiGRANTY.

iZ od roku 2008 se
Jskupina Veolia snazi

motivovat své zameést-
nance k dobrovolnictvi.
0 podporu v ramci progra-
mu MiNiGRANTY mohou
pozadat vSichni zamést-
nanci skupiny Veolia,
a ziskat tak kazdoro¢né
finanéni prispévek do vyse
50 tis. korun pro projekt
nebo organizaci, ve které se
angaZzuji jako dobrovolnici.

Jana Jonasova,

Setkavani s nevidomymi
pro mé byla vzdy inspirativni.

Za16 let tak pomohli za-
meéstnanci skupiny Veolia
timto zptisobem realizovat
celkem 1966 projekti,
mezi néz byla rozdélena
podpora za témeér¥ 55 milio-
nti korun.

Neékteré organizace
byly navrzeny a v progra-
mu MiNiGRANTY uspély
opakované. Dokonce
sedmkrat podporu ziskala
napftiklad neziskova or-

dobrovolnice, personalni manazerka, Veolia

Zajemci o dobrovolnictvi projdou ucelenym Skolenim.

Neziskova organizace Okamzik pomaha tézce zrakové postizenym.

na. Vyhodou je zastfeSeni
organizaci, kterd ma

Jana JonasSova. ,Setka-
vani s nevidomymi pro

ganizace Okamzik, ktera
pomaha téZce zrakové

postiZzenym. meé byla vzdy inspirativni. dlouholeté zkusenosti
Jako prvni ziskala pro Nejedna se jen o poskyto- a poskytuje potfebné zaze-
Okamzik podporu a jako vani pomoci, ale v pfipadé mi,“ uvadi Jana Jonasova.
dobrovolnice v organi- dlouhodobé spoluprace Za sedm let ziskal OkamzZik
zaci dlouhodobé piisobi io plnohodnotny vztah. z programu MiNiGRANTY
personalni manazerka Také setkani s dalsimi celkovou podporu ve vysi
spolec¢nosti Veolia pani dobrovolniky jsou pfinos- 350 tisic korun.

Dobrovolnictvi je narocné, ale velmi obohacujici

O tom, jaké radosti

i starosti pfinasi pomoc
nevidomym, jsme si
povidali s vedouci
Dobrovolnického
centra Okamzik pani
Janou Vondrackovou.

Kolik dobrovolniki s vami
spolupracuje? Jaka je
jejich cestak vam?
Primeérné u nas organizu-
jeme praci 140 dobrovolni-
ki, ktefi pomahaji zhruba
130 nevidomym. Ro¢né

se nam dafi proskolit

30 novych dobrovolnikii,
ktefi nahrazuji ty, co pra-
bézné odchazeji. Po ivodni
schiizce prochazeji uce-
lenym Skolenim. Seznami

se se svétem nevidomych,
nauci bezpecéné doprova-
zeni a spolecné probere-
me situace, které mohou
béhem jejich dobrovolnic-
ké pomoci nastat. Takto
vybaveni pak absolvuji
zkusebni doprovod s ne-
vidomym lektorem a po
podpisu dobrovolnické
smlouvy se mohou zapojit
do nasich programii.

Je spoluprace
dlouhodoba, nebo
dobrovolnici po ¢ase
odchazeji?

Neékteriu nas dobrovolnici
jiz fadu let, jini odchazeji
po krat$i dobé, napftiklad
kdyZ se zméni jejich zivotni
situace nebo ¢asové moz-
nosti. Mame vs$ak i dobro-

Proé¢ stojiza to
dobrovolnictvi vyzkouset?
Rozhodné ziskate lidsky
zajimavou zku$enost,
roz$irite si komunikaéni
schopnosti, osvojite do-
vednosti, které jsou uzi-
te¢néiprojiné podobné
situace... A hlavné ziskate
dobry pocit z pomahani

a smysluplného vyuziti
volného ¢asu. Navic
mnozi z nasich dobrovol-
nik nasli mezi klienty
ajinymi dobrovolniky
nové pratele.

Spektrum dobrovolnikii je
velmi riznorodé. Vitame mladé
studenty i aktivni diichodce.

Jana Vondrackova,
vedouci Dobrovolnického centra Okamzik

s praktickymi zalezitostmi,
napf. doprovodit ho na
nakup, k 1ékafi ¢i na irad,
predcitat knizku, doprova-
zet na prochazku, spole¢né
sportovat nebo vyrazit za
kulturou.

volniky, ktefi se knam po
pauze opét vraceji.
Spektrum nasich dob-
rovolnikii je velmi riiznoro-
dé. Vitame mladé studenty
iaktivni dichodce. Mezi
nase pozadavky patfi
vék nad 18 let, ¢isty vypis
z rejstiiku trestii a ochota
setkavat se s nevidomym
klientem 1-3x mésicné.
Dobrovolnik muze (podle
toho, co je mu blizké)
pomahat nevidomym

CHCETE SE ZAPOJIT DO DOBROVOLNICTVIi
V NEZISKOVE ORGANIZACI OKAMZIK?

Napiste na e-mail: dc@okamzik.cz
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o
Vracime
vodu

e ) ¢
prirode
Jiz Sestym rokem pomaha Nadacni

vew

fond Veolia rozsifovat a udrzovat cenné
pfirodni lokality véetné mokradi.

okrady pattik nej- Prostfednictvim pro-
rozmanitéj$im gramu Vratme vodu pfiro-
ekosystémiim na dé zachréanil Nadacni fond

planeté, jsou ptirozenou Veolia spolecéné s Ceskym
zésobarnou vody vkrajiné  svazem ochranct pfirody
a uméji fantasticky vodu (CSOP) uz celkem 20 hek-
zadrZovat. Jeden Ctvere¢ni  tart mokradd v 17 riiznych
metr plochy mokradu umi lokalitach po celé Ceské
zadrzet az 900 litrd vody. republice.

FOTO: MICHAL SUK

FOTO: DAVID BREITER

FOTO: ARCHIV CSOP

FOTO: MI ROSL;\V DVORSKY

FOTO: JIRT STASTNY

 FOTO: JIRT STASTNY

PRIKLADY PODPORENYCH PROJEKTU

SEDMIHORSKE
MOKRADY

Na Sesti hektarech mokrada
obnovili ochranci pfirody
celkem 14 tini. Diky Gpravam
se zvysil retencni potencial pri
zadrZovani vody. Revitalizace
méla velky smysl i pro mistni
zivocichy - mladé zde poprvé
vyvedli jefabi popelavi a fada
dalsich ptaku. Cast revita-
lizovaného tizemi odkoupil
CSOP s podporou nadaéniho
fondu, u zbyvajicich se podafrilo
dojednat souhlasy vlastnik

s tipravami. V planu je doplnit
uzemi mokfadii o navstévnic-
kou infrastrukturu véetneé ptaci
pozorovatelny.

VAZKY
NA ODKALISTICH

Dalsi zachranénou lokalitou

je prostor byvalého odkalisté
aupravny médéné rudy v Jivce
na Broumovsku. CSOP zde za
podpory NF Veolia vybudoval
unikatni soustavu tini, které se
béhem nékolika mésict staly

domovem mnoha vazek a dalsich
zivocichii. Lokalita patfik prirod-

né velmi cennym tizemim s vy-
skytem nékolika druhti orchideji,
dalsich vzacnych rostlin a vel-
kym bohatstvim bezobratlych
Zivoc¢ichi. Pf¥irodné nejcennéjsi
jsou plochy bez porostu, které se
ochranci pfirody budou snazit
rozSifrit.

MOKRAD
U VALASSKEHO MEZIRICI

V mokradni lokalité Rybniky

u Valasského Mezirici Zije
mnoho vzacnych a ohrozenych
druht zivoc¢ichu. Oblibili si ho
zejména obojzivelnici. Mimo
jiné bylo zjis§téno nékolik druhti
skokani, rosnicky, ropuchy,
kuriky a vic nez dvacet druhti
vazek. A praveé vazky a zaby po-
trebuji ke svému rozmnoZovani
tiné. S podporou Nadacniho
fondu Veolia dochazik ob-
nove ¢tyr jiz zcela zarostljch
tini a k vystavbé jedné nové.
Mokfad se musi pravidelné
kosit, s idrzbou nyni poméaha
ipastva koni.

SKOLNI TUNE
U CHYNIC

S Montessori zakladni skolou
Archa spolupracuji ochranci
prirody jiz delsi dobu. Projekt
Skolni tiné a farmy, ktery
podporil nadacni fond, je
propojeny se skolni vyukou.
Ne v néjakeé teoretické roviné
v ucebnach, ale pfimo v teré-
nu, na konkrétnim pozemku,
po kolena v bahné. Déti se na
pozemku uéi pééi o druhovou
rozmanitost (redukce naleto-
vych dfevin, podpora hmyzu

a dutinovych ptéki, sledovani
vyskytu druht) ¢i hospodareni
v souladu s pfirodou (chov koz
avcel).

Darky pro
radost i prirodu

— eshop.nfveolia.cz

Nadacni fond

VEOLIA

TONE U ZASOVE
NA VSETINSKU

Dalsi tiiné vznikly na Valagsku
u Zasové. Na tomto projektu
spolupracovali kromé CSOP
istudenti Sttedni zemédélské
Skoly z Roznova pod Radhos-
tém. V misté neudrZované
podmacené louky vznikly
ttiné vhodné pro rozmnozo-
véni obojzivelniki i vodnich
bezobratlych Zivocéichii. Tiné
jsou mélci, s proménlivou
hloubkou vody a pfirozené
navazuji na mokfadni louku.
V okoli dosud nebyla zadna
vodni plocha, lokalita tak
skvéle slouzi k zadrzovani
vody.

DESTOVA ZAHRADKA
V PRAZE

Jiz dva roky se autobusova
to¢na Na Beranku pys$ni novou
podobou. Dfive nevyuzita
zatravnéna plocha s vydlaz-
dénym odtokovym kanalem,
ktery svadél vodu do kanalizace
a odvadél pry¢ z oblasti, byla za
podpory Nadacéniho fondu
Veolia pfeménéna v tzv. des-
tovou zahradku. Zni vam to
pohadkoveé? Jeji funkce je spise
prakticka. Zpomaluje odtok
destové vody a zajistuje maxi-
malni vsakovani vody do pudy.
Prirozené zadrZeni a vsakovani
vody dale podporuji rostliny,
které byly na zahradce vyséazeny.

VYCHODOCESKA
SAHARA

Odlesnéné pasy pod vede-

nim vysokého napéti u Lazni
Bohdanec¢ protinaji krajinu
vesmeés zalesnénych polab-
skych vatych piski a tvofi tak
unikatni biotopy piskomilnych
spolec¢enstev. Velky kus prace
zde odvadi Velkojaromeérsky
pozemkovey spolek, ktery ve
spolupraci s vlastniky pozemkii
a energetiky udrzuje nékteré
¢asti bez porostu. Jiz vroce 2021
bylo NF Veolia podpofeno pre-
hrazeni odvodriovacich kanali
a vybudovani prvnich dvou tiini,
dal$i nasledovaly v letech 2022
a2023.

POMOZTE

OBNOVIT MOKRADY

S vykupovanim mokiadu
muzete pomoci i vy. Jak na to?
Snadno. Projekt podporite naku-
pem darku v nadaénim e-shopu
(eshop.nfveolia.cz).
Minimalné 20 % z ceny kazdého
predmétu jde do verejné sbirky
projektu a stejnou castku pak do
sbirky vénuje i NF Veolia.
Dalsi moznosti je i poslat financ-
ni dar pomoci QR kédu pfimo na
konto verejné sbirky projektu.
Dékujeme za vasi podporu!

eshop.nfveolia.cz
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Vnimavy pecovatel ma zasadni vliv na spokojenost seniorii.

Stale s uismeévem

Nadacni fond
Veolia dlouhodobé
podporuje
pozitivni

aktivni starnuti

a mezigeneracni
souziti

v komunité.

letech 2021-2023
nadacni fond prispél
na $est koncepcnich

projektt napri¢ Ceskou
republikou.

ZIT DELE DOMA A V BEZPECI
- DIKY TISNOVE PECI
Respektovana organizace
ZIVOT 90 ma velky vliv
narozvoj tisniové péce ve
Stfedoceském kraji a zvy-
Seni kvality Zivota seniorti,
seniorek a zdravotné posti-
zenych. Diky tisniové péci
mohou lidé i ve stari zit
doma a citit se v bezpeci.
Klienti a klientky maji na
ruce nebo na krku tlacitko,
s jehoz pomoci se kdykoliv
spoji s dispec¢inkem,
spolu s ¢idlem, které samo
zalarmuje dispecink, kdyz
v byté dlouho nezazna-
mena pohyb, napf. kdyz
¢lovék omdli. 3

,Diky projektu Zit déle
doma a v bezpedi, financo-
vaného Nada¢nim fondem
Veolia, budeme moci
poskytnout nasi sluzbu
béhem nasledujicich tri
let minimalné 120 novym

klientim a klientkam ze
Stfedoceského kraje,” vy-
svétluje Jaroslav Lorman,
reditel ZIVOT 90.

ABY BYLO DOBRE
SENIORUM | TEM,

KTERI O NE PECUJI
Dtistojnost, Otevienost,
Management, Atmosféra

- tvori zakladni charakte-
ristiku programu D.O.M.A.,
zaméfeného na huma-
nizaci socialnich sluzeb
pro seniory. Realizatorem
je neziskova organizace
MILA, ktera jiz nékolik

let ptisobi ve vybranych
zatizenich dlouhodobé
péce o seniory. ,Distojnost
aotevrenost jsou zakladem
fungujici komunikace.
KdyZ se prida kvalitni vede-
ni - management, vytvori
se atmosféra, ve které jsou
lidé spokojeni a mohou
vznikat iZasné véci. Takové
maji byt socialné-zdravotni
sluzby (nejen) pro seniory.
Takové sluzby pomahame
rozvijet,” pfipomina Simo-
na Bagarova, zakladatelka
organizace MILA.

DIGITALNI PECE

Neziskova organizace
Moudra Sovicka je uz od
pocatku spojena se zlepSo-
vanim digitalni gramotnos-
ti seniort.

,Nasim tikolem pro nej-
blizsi roky je star§im lidem
vénovat jesté vice digitalni
péce prostfednictvim
digitalnich asistentu, ktefi
jim budou lidsky a trpélivé

pomahat v tom, jak spravné
abezpecné vyuzivat jejich
zartizeni. Chceme se také
zameérit na to, aby se zlepsil
pohled mladych na genera-
ce seniord. Vazime si toho,
Ze nam Nadacni fond Veolia
uz 6 let pomaha rtist a dal
nam na dalsi tfi roky dave-
ru pro zminény koncepéni
projekt,” dopliiuje Tomas
Hubalek, zakladatel nezis-
kové organizace Moudra
Sovicka.

FUNKCENI POHYB VEKU
NAVZDORY

Kazdy by mél udélat
maximum pro své zdravi,

Utastnici pochopi, proé je
potieba pecovat o télo a co
vSechno pohyb ovliviiuje.
Kromeé toho se nauci, jak
konkrétné o télo pecovat

s ohledem na vlastni prefe-
rence, potfeby a moznosti.
Cilem je, aby byl kazdy

z Ucastnik samostatny na
cvi¢eni doma, ale zaroven
neztistal iplné bez podpo-
ry,“ predstavuje projekt Ka-
tefina Machacova, autorka
a organizatorka projektu
Permanento véku navzdory
- funkéni pohyb pro kazdy
den, ktery zastitilo Cent-
rum pro studium dlouho-
vékosti a dlouhodobé péce

Dustojnost a otevienost jsou
zakladem fungujici komunikace.
Kdyz se prida kvalitni vedeni -

management, vznika atmosféra,
ve které jsou lidé spokojeni,
a mohou se dit uzasné veci.

abychom jako spole¢nost
byli schopni zajistit péci
tém, kdo ji opravdu budou
potfebovat. A pravé po-
hybova aktivita predsta-
vuje jednu z dostupnych
moznosti, jak mize kazdy
pozitivneé ovliviiovat své
télesné i dusevni zdravi.
AV projektu budeme
organizovat pohyboveé-
-vzdélavaci workshopy
uzpusobené potfebam
0sob v pokrocilém véku.

Fakulty humanitnich studii
Univerzity Karlovy.

NEZAPOMINEJME

NA RODINNE PECUJICI
»~Podpora pecujicich ze
strany statu je velmi nizka
aneexistuje komplexni
pristup k této ohroZené spo-
le¢enské skupiné. Pfitom
jsou pecujici pilifem celého
systému socialnich a zdra-
votnich sluzeb, jelikoZ po-
skytuji 70-90 % dlouhodobé

FOTO: Jsme MILA, z.s.

péce,” upozornuje Magda-
1éna Griinbeckova, vedouci
Pecuj doma a Institutu
dtistojného stérnuti, Diako-
nie CCE. V ramci tfiletého
projektu poskytuje Diakonie
pecujicim poradenstvi, po-
rada praktické akreditované
kurzy, podptirné skupiny,
vydava praktické prirucky
aprodukuje instruktazni
videa.

VZDELAVANI

ODBORNEHO PERSONALU
PALIATIVNI PECE

S Domovem Sue Ryder se
nesetkavame v programu
Stale s ismévem poprvé.
0 jaky projekt se jedna
tentokrat? ,Vysledkem je
ovéreny vzdélavaci kurz
mezioborového vyjedna-
vani, ktery bude vyuZi-
telny v prostiedi vysoké
Skoly formou volitelného
predmétu, ve kterém se
nazivo setkaji studenti
vice profesi - predevsim

z oborti socialni prace,
oSetfovatelstvi (zdravotni
sestry), lékarstvi a mana-
gementu. Druha varianta
kurzu ma byt pristupna
profesionaliim z praxe,
ktefise v podobnych
situacich ocitaji denné.
Jak studenti, tak praktici
budou mit prilezitost zazit
skutecné setkani s riz-
nym pohledem na feseni
pripravenych pfipadovych
studii, projdou simulaci
mezioborového vyjednava-
ni,” vysvétluje Matéj Lejsal,
feditel Domova Sue Ryder.

STARTer: Tipy na vanocni darky

Inspirujte se pfibéhy zacinajicich podnikateld, ktefi realizovali své sny

diky podpore Nadacniho fondu Veolia a programu STARTér.

PREKVAPTE
S ALFIE STORE

Kdo by nechtél unikatni
tricko, mikinu ¢i polstar
s rucneé vysitou kresbou
vasich déti?

VSem fanousktim jedi-
necnych vtipnych darki
doporucujeme Alfie Store,
kde doslova nebudete
védét, co driv objednat.
Originalni napad pani Ro-
many SkIar letos s radosti
podpotil Nadac¢ni fond Veo-
lia. Mate doma teenagery,
ktefi nejsou zrovna v dobré
naladé? I na vas pani Ro-
mana myslela. Na Alfie Sto-
re najdete stylové mikiny ¢i
tasky s oblibenymi vyroky
vasich ratolesti: Nemam
nervy, Coze? A proc¢?

Darky na miru vyzaduji
delsi pripravu, a tak do-
porucujeme darkové pou-
kazy, které jsou vzhledem
k blizicim se VAnoctim
praktickym feSenim.

www.alfiestore.cz

STAJE JAROLIM

Mlada sportovni staj ve
vesnici Lipnik nedaleko Be-
natek nad Jizerou navazuje
na dlouholetou rodinnou
tradici a otevira své dvere
vS§em fanouskiim. Pokud
jste na koni jesté nesedéli,
neméjte obavy. Nikdy neni
pozdé zacit. Ve stajich Jaro-
lim jsou vitani déti i dospéli,
zacGatecnici i pokrocili.

Z Prahy jste na misté za
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Lesy kolem Lipnika lakaji k vyjizdkam do pfirody.

= dé:s:i::&rh kreseb Il
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U dZemu se mizZete spolehnout na vysoky podil ovoce.

zhruba 25 minut. Pokud
maéte ve své rodiné nékoho,
jehoz tajnym pranim je sed-
nout si na hibet koné, pak
skvélym tipem jsou jejich
Darkové poukazy.

NF Veolia podporil staje
Jarolim v roce 2023.

staj-jarolim2.webnode.cz

BESKYDSKY
DVOREK

To je uskute¢nény sen pani
Adriany, kterd s manzelem
a dcerami vyrabi poctivé

a kvalitni dZemy a sirupy
dle receptur babicek. By-
linky sbira v ¢isté prirodé

Krasné dievéné darky muzZete vybirat i v e-shopu.

Beskyd, na loukach pod
Lysou horou nebo doma na
zahradce. Pro nékteré by-
linky nebo ovoce chodi do-
konce do lesa nebo je shira
u provérenych péstitel.

U dZemti se miiZete spo-
lehnout na vysoky podil
ovoce, které je vzdy Cerstveé
nasbirané a bez chemic-
kého oSetfeni. Setrnym
zpusobem pripravuje také
bylinné sirupy, které diky
tomu obsahuji maximum
acinnych latek.

VSechny produkty jsou
vyrabény z ¢erstvych plo-
dt a listd rostlin a stromd.
Aktualni dostupnost je
zavisla na vegetacnim ob-
dobi, nabidku je tak tfeba
oveérit u pani Adriany.

www.beskydskydvorek.cz

DREVENA
KRASA
OD DREWOMILA

Pani Alexandra Bodova méa
za sebou velkou Zivotni
zmeénu. Bezpeci korporatu
vymeénila za soukromé
podnikani a nyni se plné vé-
nuje svému snu. Jeji vasni
je drevo, ze kterého ru¢né
vyrabi kouzelné darky pro
maminky, tatinky, mladé
slecny, babicky ¢i déti.
Krasné dievéné misky,
prkénka, korkové podlozky,
drevéna pranicka ¢i zapis-
niky s laserovym graviro-
vanim i vyrobky dal$ich
éeskych tviirct najdete na
www.drewomila.cz

Projekt Drewomilla
podporil Nadacni fond
Veolia v roce 2023.

www.drewomila.cz

STARTER POMAHA DOBRYM NAPADUM!

» Jiz od roku 2000 financné podporuje skupina Veolia
zacinajici malé a drobné podnikatele, a pomaha tak
sniZzovat nezaméstnanost v Moravskoslezském,
Olomouckém a Stredoceském kraji.

» Diky podpore dosud vzniklo 2692 novych pracovnich
mist, z toho 399 pro osoby se zdravotnim postizenim.
Na nadacnich prispévcich Veolia rozdélila vice nez

128 miliond korun.

» Podporeny byly tradicni a netradi¢ni femesla a vyroby,
infrastrukturni sluzby, projekty se socialnim zamérenim
¢i projekty zlepsujici Zivotni prostredi.
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LUSTETE A VYHRAIJTE

Mokiady jsou vyznamnym zdrojem potravy a piirozenym domovem mnoha vzacnych ¢i ohrozenych druhii rostlin,
zivocichii, hub a mikroorganismii, které jsou pro pobyt v tomto prostiedi pfizpiisobené
a vétsinou nemohou it nikde jinde. Mok¥ady jsou kli¢ové... (pokracovani v tajence).

POMUCKA: DRUHE LIDOVE | e INICIALY PREZDIVKA ) INICIALY ’ INICIALY L L
AKASA, [ ooveri | PISMENO | (ouNy | OZNACGENT [ oSy | SPISO- PREZIDENTA| PROTRHA- MODERAT. | OBRAZOVY BOMEY DRUH HERGE | MUZSKE | SNEZNY
ASANT, RECKE 7R ZKR. PTAKA VATELE EISEN- | VAT (REPU) CHARVA- | ZAZNAM PAPOUSKA | enzpra [ IMENO MUZ
ORT, PIER ABECEDY g LUSTIGA HOWERA TOVE
] o KAPROVITE
INICIALY PRAZSKE RYBY
NEBE HERECKY VODARNY -
JANZUROVE ZKR. 2.0l
TAJENKY
PREDLOZKA OPERACNI
ROZPOU- INICIALY LEKARSTVI
STEDLO HERCE VASNIVA
ZINDULKY ZAUJATOST
o POBIDKA STASTNE VE SVEM
OBRNENY - gisL BYTE MPZLITVY
VZDALE- Cislo
TRANSPOR- - —
TER ZKR. NOST MEZI 1.DIL INIC. REVOL. LYZARSKY
ROSTLINAMI TAJENKY TROCKEHO VLEK
STAT. POZN. VYMESEK
; ZNAGKA OBJEWY TELA
POHODNY INIC. HERCE SVAZKY
VYSKOCILA ZAVER PROUTI
KAMENNA PANSKA
PRUZOR | HRAZ KNIZ. OCHRANA CHLARCI
VEZDI DAVNY CENNA UROZENA
EVROPAN ZNAMKA PANi
PORODIT PRVN MUZ MENO
NADOBA KOTATA ZNACKA RIMSKYCH | Lercr
U STUDNY VESMIRNA KOSME- 103 FIALY
PRALATKA TIKY
STAV PRED STRUCNA
DRUH SMRTI CHARAKTE-
PBARFE‘QI'EY RISTIKA
SOUHRY PERE)
INICIALY
KOSTRA PRASNICE o
MPZ NIZO- ZPEVAKA
ZEMSKA CERVE- DAIVEJS] MLADKA
NAJIC] THAJSKO VENOVANA
SPATNE OZNACENI
POCASI POKRMU.
POBUDA ROZVAH DIABETIKU
CINNOSTI BRZKE
SNOPEK DEST
WZNAVAG | SLAMY NA KLAVIR ANGLICKY
sTolcizMy [ STRECHU RODOVY MLADE
TLAK SVAZ KRAVY
CITOSLOVCE PLATENE .,
RANO KLAPNUTI OBYDLI EGYPTSKY
Jist POLICISTA POMLUVY Pog_\r/:;m
KIOSEK ZASTAR.
NABOZEN. MILOVNICI
MUSLIMU KNIH
PODNOSY -
MISTO ZAKLADA-
NEMECKY TEL SOKOLA
ZABAL HREJIVE INIC. HER.
TYKAJCT NA OTOKY REVOLUC. BALZEROVE
SE PRIMATU PREKYPO- 7 VARENE
VAT GUEVARA MASO
INICIALY NICIVY VITR MOUDEE ZRAKOVE
\ZF’T'E?E AMERICKE ORGANY
MESTO & SEVEROVY-
OLBRACHTA NEW 222 SLECHTICI CHOD ZKR.
.. TELOCVICNY
. DANOVY
VZACNY PRVEK
PLYN FOTOGRA- OBYVATEL
FOVAT GHANY
INIC. REZIS. UNIE EVR. PREHRADA BAVLNENA
DRUH LIPSKEHO FOTBAL. NA SLOVEN. JMENO TKANINA
HMYZU [ NAMYSLE- ASOCIAGI INIC. VYTV. PSA PLASTIC.
NOST PENIZE CERNEHO VZORU
BODNA PROUTENA VRANIK
- ZBRAN NADOBA ZASTAR.
NERVOVY JM. ZPEV. "
ZASKUB DESTINNOVE VRENI
CVIKY SHLUK LID CHEM. ZN.
ELTA NAHRAZDE BYVALE _LITHIA
SOLMIZACNI OZNACENI RIDIC. PRU-
SLABIKA LETOPOCTU KAZ ZKR.
ZAKLAD
POVZDECH UMELYCH oo
BAREV
SOUHLASNE INICIALY
CHEM 2N PRIKY- POLITIKA ZATRPKLE
VOVATI PINOCHETA

Pochlubte se s tajenkou a vyhrajte darkovy baliéek.
Tajenku, prosim, odeslete na e-mail: recepce.florentinum@veolia.com do 15. ledna 2024 nebo pisemné na adresu: Veolia Holding Ceska republika, a.s.,
Na Florenci 2116/15,110 00 Praha 1, obalku oznacte heslem Tajenka. Ze spravnych odpovédi vylosujeme 10 vyhercd, ktefi ziskaji 10 x darkovy bali¢ek v hodnoté 1500 korun.
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